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В некоторых науках понятия «психика» и «сознание» являются фундаментальными.
В каждое из них вкладывается свой смысл. Попытаемся раскрыть названные
термины и выясним, чем отличается психика от сознания.

Психика – это принадлежащее некоторым живым существам, в частности человеку
и животным, свойство особым образом отражать действительность.

Сознание – это сложное проявление деятельности мозга, наблюдаемое на высшем
уровне психического развития.

Основой для существования того и другого качества выступает нервная
деятельность.Психика есть у людей и существ, находящихся на ступеньку ниже по
своему развитию, – животных. Она представляет собой функцию мозга и выступает
как своеобразный инструмент, помогающий приспосабливаться к окружающей
среде.Процессы, протекающие в психике, могут быть элементарными и очень
сложными.

Совокупность высших проявлений подобной деятельности образует сознание. На
таком уровне функционирует только мозг человека, но не животных. Последние
способны оперировать исключительно наглядным мышлением, действующим на
основе предметного восприятия. Это характерно даже для таких «умных» существ,
как обезьяны, дельфины или собаки.В то же время возможности сознания,
присущего человеку, не ограничиваются лишь формированием образов. Здесь
великую роль играет речь. Она позволяет выполнять важные абстрактно-
логические операции и овладевать новыми знаниями, которые могут передаваться
даже через поколения. Людям свойственно планировать и ставить цели. Кроме
того, они склонны к оценке собственного поведения и самоконтролю.

Даже сами психические процессы люди, обладая сознанием, способны в некоторой
степени контролировать. Это происходит, когда мы, например, заставляем себя
запомнить стихотворение или специально концентрируем внимание на чем-то.
Животные с их простейшей психикой делать этого не могут. С

В чем разница между психикой и сознанием? В том, что последнее, несмотря на
свою сложность и многогранность, является лишь частью системы. Во всей
психической деятельности происходит много неосознанного и еще не до конца
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изученного.


